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Grippe und Erkältung 
abwenden - ohne Medizin

Die Pforte des Elexiers schließen
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TCM-
Geheimnisse
von MEISTER SHANGSHI

Wichtig: Bei Thrombosegefahr und bei Einnahme 
blutverdünnender Medikamente sollte die Metho-
de sicherheitshalber nicht angewendet werden.

Wirkung
Frösteln und Halskratzen lassen nach und das Kälte-
gefühl verschwindet aus dem Körper. Die Erkältung 
kommt nicht zum Ausbruch oder wird im zweiten Fall 
schnell gelindert. 

Erfolge der Methode 
➢ Frau A. (42) wendet die Methode regelmäßig an, 
wenn sie durch Zugluft Halskratzen bekommt und 
verhindert dadurch den Ausbruch einer Erkältung.
➢ Herr D. (49) wendet die Methode in der Erkältungs-
zeit an, wenn er einen Anflug von Grippe spürt. Dank 
dieser Methode war er seit Jahren nicht mehr krank. 
➢ Frau H. (77) hat die Methode von ihrer Tochter ge-
lernt und war gleich begeistert von der Wirkung. Falls 
sie einmal vergisst, die Methode rechtzeitig anzuwen-
den, lindert sie mit der zweiten Methode schnell ihre 
Erkältungssymptome und ihre Erkältung verläuft viel 
sanfter und ist in wenigen Tagen überwunden.
➢ Im Umfeld von Meister Shangshi und der Autorin 
Andrea Thiele gibt es sehr viele Menschen, die die-
se Praxis regelmäßig anwenden. Erkältungen gehören 
seither nicht mehr zu ihrem Alltag.

MEISTER SHANGSHI ist Linienhalter der tibetischen 
Dzogchen-Tradition Yamdi und lehrt hauptsächlich 
den Weg zum Erwachen. Er hat umfassendes Wissen in 
vielen buddhistischen Traditionen, in der christlichen 
Mystik und der chinesischen Weisheitslehre des IGing. 

Viele Jahre studierte er Traditionelle Chinesische 
Medizin (TCM), Daoismus, Qigong, Taiji und KungFu. 
In diesen uralten Traditionen fand er Methoden, die 
ausgesprochen wirkungsvoll Krankheiten heilen und 
die Gesundheit dauerhaft erhalten. Viele dieser Metho-
den wurden lange als Familiengeheimnisse gehütet. 

In seinen TCM-Geheimnissen stellt Meister 
Shangshi die effektivsten Methoden zur Heilung von 
Krankheiten und Schmerzen vor, damit wir unsere 
körperlichen Probleme schnell, effektiv und dauerhaft 
überwinden können.

www.lebendiges-dao.com

ANDREA THIELE schreibt Meister Shangshis Lehre 
und seine Gesundheits-Tipps auf. Andrea ist langjähri-
ge Schülerin von Meister Shangshi. Sie ist viele Jahre als 
Journalistin um die Welt gereist. Heute lebt und arbei-
tet sie als Buchautorin und Qigonglehrerin in Hamburg.

www.der-weg-des-dao.de



PRAXIS
Man benötigt ein Gästehandtuch (oder großen Wa-
schlappen) und faltet das Handtuch auf 7 bis 8 Zen-
timeter Breite. Man hält das Handtuch unter war-
mes, fast heißes Wasser und wringt es danach aus. 
Die Temperatur des Wassers sollte so warm wie mög-
lich sein. Aber nicht so heiß, dass man sich verbrennt. 
Es sollte trotz Hitze gut auf der Haut und den Augen 
zu ertragen sein. 
Man legt das ausgewrungene, noch sehr warme 
Handtuch auf die Augen, das dritte Auge und die 
Schläfen (wer mag, bis auf die Ohren und das Ja-
dekissen an der hinteren Schädelbasis). Das heiße 
Handtuch leicht auf die Augen drücken, solange es 
warm ist. Strahlt das Handtuch nicht mehr genug 
Wärme aus, sollte es erneut unter heißes Wasser ge-
halten werden, wieder ausgewrungen und zurück auf 
die Augen gelegt werden (einige Male wiederholen). 

DAUER
Insgesamt sollte das heiße Handtuch TÄGLICH min-
destens 5 Minuten auf den Augen liegen (besser 10 
Minuten). Wichtig ist, dass man diese Praxis täglich 
anwendet. Wer sie nur ab und zu mal durchführt wird 
auf Dauer keine durchschlagenen Erfolge haben. 

WIRKUNG
Mit dieser Technik wirkt man dem Alterungsprozess 
der Augen entgegen und kann ihn sogar stoppen. 
Die Augen können mit dieser Praxis über Jahre und 
Jahrzehnte jung, frisch und vital gehalten werden. 
Eine bereits eingetretene schleichende Verschlechte-
rung der Sehfähigkeit kann aufhalten und teilweise 
rückgängig gemacht werden. Vor allem kann einer 
künftigen Verschlechterung der Sehfähigkeit durch 
Überlastung oder Alter vorgebeugt werden. 
Die Praxis kann jedoch keine Sehfehler beheben, die 
schon lange  bestehen. Sie kann aber eine weitere 
Verschlechterung der Augenfunktion aufhalten. 
Wer diese Praxis täglich durchführt, wird feststellen, 
dass die Augen in kurzer Zeit sehr viel widerstands-
fähiger werden: Es gibt weniger Augeninfektionen, 
Augenreizungen (z.B. durch Bildschirmarbeit) und 
weniger Probleme mit trockenen Augen (Drüsen 
werden anregt). In Übergangsphasen, in denen sich 
die Sehfähigkeit gerade verschlechtert, kann das die 
Augen durch die Anwendung dieser Praxis schnell zu 
seiner normalen Sehkraft zurückfinden. 

SEHFUNKTION DER AUGEN
ERHALTEN & VERBESSERN

10 Minuten feuchte Wärme 
hält die Augen ewig jung

Durch Auflegen feuchter Wärme werden die 
Augen widerstandsfähiger und wir können 
unsere Sehkraft bis ins hohe Alter erhal-
ten. Die Sehfähigkeit wird verbessert und
schleichende Verschlechterung gestoppt. 

GESCHICHTE
Diese Technik stammt aus einer alten Familientradi-
tion der TCM. Der Arzt, der diese Methode bis heute 
überliefert hat, hat damit seine Sehkraft bis ins hohe 
Alter erhalten. Seit Jahrzehnten wendet er die hier 
beschriebene Technik an und liest heute, mit über 
achtzig Jahren selbst im Halbdunkel noch kleinste 
Buchstaben ohne Brille. Diese Technik wurde in seiner 
Familie über Generationen weitergegeben und lange 
als eines der TCM-Familiengeheinnisse bewahrt.

THEORIE 
In der TCM hat Wärme zwei grundlegende Funkti-
onen: 1. Wärme öffnet die Meridiane. 2. Sie bewegt 
Energie, macht Energie aktiver, regt an. 
Die Adern um die Augen sind sehr dünn und die Blut-
gefäße zart und damit auch sehr empfindlich. 
Sind Augen überfordert beginnen die Augenmuskeln 
zu verkrampfen. Sie werden hart und das benach-
barte Gewebe verhärtet ebenfalls. Das Blut erreicht 
nicht mehr widerstandslos sein Ziel, sondern stag-
niert. Die Durchblutung des Auges wird gestört und 
das beeinträchtigt die Funktion des Auges. Wird diese 
Verkrampfung und die damit einhergehende Durch-
blutungsstörung zur Gewohnheit verschlechtert das 
unere Sehfähigkeit, die Augen werden anfälliger für 
Krankheiten und die Abwehrkräfte funktionieren 
nicht mehr reibungslos. Die feuchte Wärme ent-
spannt verkrampfte Muskeln, Gewebe und die zarten 
Gefäße des Auges und weitet sie. Die Wärme öffnet 
den Weg für Blut und Qi. Sie regt den Fluss von Blut 
und Energie an, so dass die Gefäße wieder gut ver-
sorgt werden und die Auge wieder gut funktionieren.

ERFOLGE
➢ Herrn M. (44) wurde mit Mitte Zwanzig prog-
nostiziert, dass seine Sehfähigkeit sich rapide ver-
schlechtern werde. Er trug bereits eine Brille (auf ei-
nem Auge 1,5 Dioptrin auf dem anderen 3,5). Seit 22 
Jahren wendet er die oben genannte Technik täglich 
an, und obwohl er viele Stunden täglich am Compu-
ter arbeitet, hat sich die Funktion seiner Augen nicht 
weiter verschlechtert. 
➢ Herr C. (53) trug seit einem Jahr eine Lesebrille, 
als er von der Methode erfuhr. Nach einem Monat 
regelmäßiger Anwendung, konnte er wieder ohne Le-
sebrille lesen. 
➢ Frau A (50) wendet die Technik seit 6 Jahren an. 
Durch häufige Computerarbeit hatte sie oft überar-
beitete Augen, was zu Bindehautentzündung oder 
Augenreizungen führte. Seit sie das heiße Handtuch 
jeden Morgen 5 Minuten auf ihre Augen legt, kennt 
die keine geröteten Augen mehr. Durch die Wärme 
sind ihre Augen entspannter und können lange arbei-
ten ohne überfordert zu sein. Bindehautentzündun-
gen sind seither nicht mehr aufgetreten. 
Frau M (55) wurde vor 5 Jahren prognostiert, dass 
sie bald eine Lesebrille benötige. Dankt dieser Me-
thode funktionieren ihre Augen bis heute einwand-

Historische Darstellung der wichtigsten 
Akupunkturpunkte rund um die Augen.
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Grippe und Erkältung 
abwenden - ohne Medizin

Die Pforte des Elexiers schließen

Durch Abbinden des Ringfingers verhindert  
man das Ausbrechen einer Grippe oder Erkältung  
während des Entstehungsprozesses. Setzt man  

die Technik zum richtigen Zeitpunkt ein, kann man  
jede Erkältungskrankheit abwenden.

Daoistische Geheimlehre
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